Patientinformation
Botulinum toxin behandling af dynamiske rynker

Hvad er botulinum toxin?

Botulinum toxin forhindrer frigivelse af signalstoffer mellem nerve og muskel, hvilket forarsager en
afslapning af musklen. Stoffet er et proteinstof oprenset fra bakterier og har igennem 30 ar veeret
benyttet til behandling af bl.a. spastiske lammelser, patienter med udtalt svedtendens og til
kosmetiske behandlinger.

Med botulinum toxin kan man behandle de sakaldte dynamiske rynker, dvs. rynker der fremkommer
ved muskelsammentraekninger i huden. Efter injektionen med botulinum toxin bliver de muskler, som
folder huden, for eksempel i panden eller omkring gjnene, forhindret i at treekke sig sammen, og
huden glattes ud. Fglesansen i det behandlede omrade bevares usendret.

For behandlingen

Minimum 48 timer inden behandlingen kan udfgres, skal du til en lovpligtig konsultation hos
klinikkens hudlaege Kristian Arvesen. Dette kan enten forega via videosamtale eller fysisk
fremmgde. Konsultationen er gratis og uforpligtende. Her gennemgas behandlingen ngje og du far
rad og vejledning. Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med og du skal
afseette ca. 15 min til konsultationen. Vi anbefaler, at du holder pause med visse former for
smertestillende handkgbsmedicin, fiskeolie samt naturpreeparater, da disse nedseetter blodets
evne til at stgrkne. Ved at undga disse preeparater et par dage inden behandlingen, nedsaetter du
risikoen for bla maerker, haevelser og bladninger fra indstiksstedet. Far behandlingen tages der
billeder af behandlingsomradet. Billederne opbevares sammen med det gvrige journalmateriale
fortroligt. Huden skal vaere intakt sa infektioner undgas.

Behandlingen

Selve behandlingen foretages ved, at man med en meget tynd nal sprajter sma maengder botulinum
toxin i de fine ansigtsmuskler eller halsmuskler pa udvalgte steder. Effekten indtraeder efter 1-10
dage og forsvinder igen efter 3-6 maneder. Herefter kan behandlingen gentages. Hvis virkningen er
utilstraekkelig, eller der er uhensigtsmaessig asymmetri, kan der laves en "touch-up” behandling efter
ca. 2-3 uger.

Efter behandlingen

Vi anbefaler, at du de farste 24 timer efter behandlingen undgéar hard fysisk aktivitet samt hgje
temperaturer som fx sauna og dampbad. Desuden er det vigtigt ikke at massere eller trykke pa det
behandlede omrade.

4 timer efter behandlingen ma du igen anvende dine almindelige hudplejeprodukter og make-up.

Bivirkninger

Der kan optraede forbigdende mindre gener i relation til injektionerne, sasom let radme, haevelse,
bla meerker og klge. @vrige bivirkninger er sjeeldne. Der er altid risiko for infektion, nar man laver hul
i huden. Tiltagende varme, smerter, radme, haevelse, beteendelse, feber som typisk opstar i de farste
dagn efter behandling bar vurderes af os eller egen laege, og vil blive behandlet med antibiotika.



Skulle det ske, at der kommer en infektion, er det ikke klinikken, der afholder udgifterne for
antibiotika. Det er vigtigt at falge sygeplejerskens anbefalinger for at minimere risici og opna de
bedste resultater. Nogle fa oplever hovedpine de ferste par dage, og meget sjeeldent ses kortvarige
lette influenzalignende symptomer. Alvorlige allergiske reaktioner i form af anafylaktisk shock ses
ekstremt sjeeldent. Der er ikke rapporteret nogen kendte senfglger. Der kan desuden opleves
asymmetri i ansigtets linjer.

For intensiv brug af botulinum toxin i flere omrader af ansigtet kan medfare en fattig mimik og
frarades.

Ved behandling i panden kan der opsta tunge gjenlag og tunge gjenbryn.

Ved behandling ved munden er der risiko for let haengende mundvige og leeber.

Ved behandling omkring gjnene er der risiko for tarhed, irritation og haevelse af gjnene samt
problemer med ikke at kunne lukke gjnene helt.

Ved behandling i underansigtet kan de mimiske muskler omkring munden lammes, saledes at man
ikke kan flgjte eller drikke med sugerar.

Ovenngaevnte symptomer svinder dog altid spontant lidt efter lidt, som regel efter en maneds tid.

Da virkningen af botulinum toxin aftager i lgbet af 3-6 maneder, vil de ovenfor naevnte bivirkninger
svinde far eller siden inden for denne periode.

Forsigtighedsregler

Behandlingen gives ikke til:
= Gravide/ammende

= Ved kendt allergi overfor indholdsstoffer i oplgsningen (botulinum toxin, humant albumin,
laktose, natrium succinate)

» Hvis man har visse sjeeldne neuromuskulaere sygdomme (f.eks. myasteni)

» Hvis man indtager medicin af typerne aminoglykosider (mod visse infektioner), penicillamin
(mod visse bindevaevssygdomme), quinine (mod uro i benene eller malaria) eller
kalciumblokkere (f.eks. med forhgjet blodtryk, hjertesmerter eller hjerterytmeforstyrrelser),
kan botulinum toxin effekten forsteerkes.

» Har urealistiske forventninger til resultatet

Forventet effekt af behandlingen

Oftest giver behandlingen en god og tydelig reduktion i de dynamiske rynker. Effekten kan dog
variere fra person til person. Nogle skal have stgrre maengder toxin end andre for effekt. Der kan
veere nogle fa personer, som ikke er modtagelige for behandlingen, formentligt fordi de har
antistoffer, der neutraliserer toxinets effekt.

Opstar der noget AKUT, er telefonen altid aben og kan benyttes ogséa uden for arbejdstid pa tlf.:
81900907

Revideret oktober 2025 af specialleege Kristian Bakke Arvesen, naeste revidering: oktober 2026.
(version 3)



